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मनोǒव£ान (Psychology) 
(328) 

िश¢क अंǑकत मãूयांकन पğ 
Tutor Marked Assignment 

 

Max Marks: 20 

ǑटÜपणी:  
Note:  

 

i. सभी Ĥư अिनवाय[ हɇ। Ĥ×येक Ĥư के िलए अकं उसके सामने Ǒदए गए हɇ। 
All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given beside the 
questions. 

 
ii. उƣर पǔुèतका के Ĥथम पƵृ पर अपना नाम, अनĐुमांक, अÚययन कɅ ġ का नाम और ǒवषय िलǔखए। 

Write your name, enrollment numbers, Al name, and subject on the first page of the answer 
sheet 

 
 
1. िनàनिलǔखत मɅ स ेǑकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दɅ। 
 Answer any one of the following questions about 40-60 words.               

2 
a) ĦɉफेनĦेनर के मॉडल का उपयोग करते हुए, समझाएँ Ǒक ǒविभÛन सामाǔजक एजɅटɉ (जैसे, माता-ǒपता, 

èकूल, सहकमȸ और मीǑडया) के बीच कȧ बातचीत Ǒकसी åयǒƠ के कǐरयर ǒवकãपɉ को कैसे Ĥभाǒवत 
करती है। एक उदाहरण दɅ Ǒक कैसे एक बÍचे कȧ कǐरयर आकां¢ाएँ उसके पǐरवेश के आधार पर बदल 
सकती हɇ।   (पाठ-2 देखɅ) 

 
  Using Bronfenbrenner’s model, explain how the interactions between different social agents 

(e.g., parents, school, peers, and media) influence an individual’s career choices. Provide an 
example of how a child’s career aspirations might change based on their environment.   

   (See Lesson-2) 
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b) राघव बÍचɉ मɅ आĐामकता के èतर पर ǒविभÛन Ĥकार के वीǑडयो गेम के Ĥभावɉ का अÚययन करना 
चाहता है। इस मामल ेमɅ, शोध करने के िलए सबस ेउपयुƠ मनोव£ैािनक तरȣका कौन सा है? साथ हȣ, 
कुछ निैतक चुनौितयɉ को भी साझा करɅ ǔजनका सामना राघव को शोध करते समय करना पड़ सकता है।    
 (पाठ-4 देखɅ) 

  Raghav wants to study the effects of different types of video games on the level of aggression 
among children. In this case, which is the most appropriate psychological method for 
conducting the research? Also, share some ethical challenges which are likely to be faced by 
Raghav while conducting the research.  (See Lesson-4) 

 
 
2. िनàनिलǔखत मɅ स ेǑकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दɅ। 
 Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

2 
a) आज कȧ Ǒडǔजटल दिुनया मɅ, जहा ँलोग सोशल मीǑडया पर माÛयता चाहते हɇ, आप माèलो के पदानĐुम 

मɅ सोशल मीǑडया माÛयता कȧ आवæयकता को कहा ँ रखɅग?े Èया यह सàमान आवæयकताओ ं या 
अपनेपन कȧ आवæयकताओ ंमɅ Ǒफट बठैता है? अपने उƣर का औिच×य बताइए। (पाठ-9 देखɅ) 

  In today’s digital world, where people seek validation on social media, where would you place 
the need for social media recognition in Maslow’s hierarchy? Does it fit into esteem needs or 
belongingness needs? Justify your answer. (See Lesson-9) 

2 
b) अपने पǐरवार या पड़ोस मɅ 4-5 वǐरƵ नागǐरकɉ स ेबातचीत करɅ। उनस ेपछूɅ  Ǒक उĨ बढ़ने के साथ उनमɅ 

Èया बड़े बदलाव आए हɇ। इन बदलावɉ को स£ंाना×मक, भावना×मक, सामाǔजक और शारȣǐरक पहलओु ं

मɅ वगȸकृत करɅ। उनके सामने आने वाली आम चुनौितयɉ कȧ पहचान करɅ और उÛहɅ सहायता देने के 

सभंाǒवत तरȣके सझुाएँ।   (पाठ 15 देखɅ) 
  Interact with 4-5 senior citizens in your family or neighborhood. Ask them about the major 

changes they have experienced as they aged. Categorize these changes into cognitive, 
emotional, social, and physiological aspects. Identify the common challenges they face and 
suggest possible ways to support them.   (See lesson 15) 

 
3. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए 
 Answer any one of the following questions in about 40-60 words.   2 

a) आपके पड़ोस मɅ अलग-अलग पƵृभिूम के दोèत हɇ, ǔजनमɅ ǒवकलांग लोग भी शािमल हɇ। आप अपने 

पड़ोस को अिधक समावेशी और सभी के िलए èवागतयोÊय बनाने के िलए Èया कदम उठा सकते हɇ? 

 (पाठ 16 देखɅ) 

  Your neighborhood has friends from different backgrounds, including those with disabilities. 
What steps can you take to make your neighborhood more inclusive and welcoming for 
everyone?  (See Lesson 16) 

2 
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b) ǐरया को सपुरहȣरो काटू[न देखना बहुत पसदं है, ǔजसमɅ Ǒकरदार समèयाओं को सलुझाने के िलए लड़ते हɇ। 
एक Ǒदन, वह खेलते समय अपनी दोèत को धÈका दे देती है, यह सोचकर Ǒक यह सामाÛय बात है। यह 

ǔèथित अवलोकना×मक िश¢ा को कैसे Ĥदिश[त करती है?  (पाठ 7 देखɅ) 
  Riya enjoys watching superhero cartoons where characters fight to solve problems. One day, 

she pushes her friend while playing, thinking it’s normal. How does this situation demonstrate 
observational learning?   (See Lesson 7) 

 
4. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए 
 Answer any one of the following questions in about 100-150 words  4 

a) एक सƯाह तक अपनी दैिनक गितǒविधयɉ पर नज़र रखɅ और उन आदतɉ कȧ पहचान करɅ जो पया[वरण 

को नकुसान पहँुचाती हɇ (जैस,े Üलाǔèटक का अ×यिधक उपयोग, ǒबजली कȧ बबा[दȣ, आǑद)। आप अपने 

पाǐरǔèथितक पदिचƹ को कम करने के िलए कौन स ेछोटे लǑेकन मह×वपणू[ पǐरवत[न कर सकते हɇ? 

 (पाठ-21 देखɅ) 
  Track your daily activities for a week and identify habits that contribute to environmental harm 

(e.g., excessive use of plastic, wasting electricity, etc.). What small but significant changes can 
you make to reduce your ecological footprint?  (See lesson 21) 

4 
b) जीवन मɅ कई लोगɉ को असफलताओ ंका सामना करना पड़ता है, जैसे Ǒक नौकरȣ छूट जाना या åयǒƠगत 

नकुसान स ेजूझना। ऐसी कǑठनाइयɉ स ेिनपटने मɅ लचीलापन कैसे मदद करता है, और कǑठन समय के 

दौरान इसे मजबतू करने के कुछ तरȣके Èया हɇ?   (पाठ 24 देखɅ) 
  Many people face setbacks in life, such as losing a job or dealing with personal loss. How does 

resilience help in coping with such difficulties, and what are some ways to strengthen it during 
tough times?  (See Lesson 24) 

 
5. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए 
 Answer any one of the following questions in about 100-150 words 

4 
a) एिलना और उसकȧ जुड़वाँ बहन एक हȣ घर मɅ पली-बढ़ȣ हɇ, लǑेकन उनके åयǒƠ×व और ǽिचयाँ बहुत 

अलग हɇ। आनुविंशकता और पया[वरण कȧ अवधारणाओं का उपयोग करके आप इस अतंर को कैसे 
समझाएँग?े  (पाठ 2 देखɅ) 

  Elina and her twin sister have grown up in the same household, but their personalities and 
interests are very different. How would you explain this difference using the concepts of 
heredity and environment?  (See Lesson 2) 

4 
b) राहुल कȧ कंपनी उस ेहर बार बोनस देती है जब भी वह समय सीमा स ेपहले कोई ĤोजेÈट परूा करता है। 

यह पǐरǺæय ǑĐयाĤसतू अनबुधंन के िसƨांतɉ स ेकैसे सबंिंधत है, और Ǒकस Ĥकार के सǺुढȣकरण का 
उपयोग Ǒकया जा रहा है?   (पाठ-7 देखɅ) 
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  Rahul’s company gives him a bonus whenever he completes a project before the deadline. How 
does this scenario relate to the principles of operant conditioning, and which type of 
reinforcement is being used?  (See Lesson-7) 

6. िनàनिलǔखत पǐरयोजनाओ ंमɅ से Ǒकसी एक को लगभग 500 शÞदɉ मɅ तयैार कȧǔजए। 
 Prepare any one of the following project in about 500 words.   6 

a) अलग-अलग पƵृभिूम (जैस,े शहरȣ बनाम Ēामीण, एकल बनाम सयंƠु पǐरवार, आǑद) स ेपांच åयǒƠयɉ 
का सा¢ा×कार लɅ और तलुना करɅ Ǒक उनके ǒवकास कȧ याğा उनके पया[वरण के आधार पर कैसे िभÛन 

हुई। समाजीकरण, सीखने और जीवन के अनभुवɉ मɅ अतंर को उजागर करते हुए एक तलुना×मक ǐरपोट[ 
बनाएं।   (पाठ 12 देखɅ)  

  Interview five individuals from different backgrounds (e.g., urban vs. rural, nuclear vs. joint 
family, etc.) and compare how their developmental journeys differed based on their 
environment. Create a comparative report highlighting differences in socialization, learning, 
and life experiences.  (See lesson 12) 

 
b) आपका िमğ आय[न हाल हȣ मɅ उÍच िश¢ा के िलए एक नए शहर मɅ गया है। वह अकेलापन महससू कर 

रहा है और नए वातावरण मɅ समायोǔजत होने के िलए सघंष[ कर रहा है। उस ेअनकूुिलत करने मɅ मदद 

करने के िलए सामाǔजक, भावना×मक और मनोव£ैािनक कãयाण पर Úयान कɅ Ǒġत करते हुए एक 

बहुआयामी (मानिसक और शारȣǐरक èवाèØय पर Úयान कɅ Ǒġत करने वाला) ǒविध ǒवकिसत करɅ ।  
 (पाठ 22 देखɅ)  

  Your friend Aryan has recently moved to a new city for higher studies. He is feeling lonely and 
struggling to adjust to the new environment. Develop a multidimensional coping strategy 
focusing on social, emotional, and psychological well-being to help him adapt.  

   (See lesson 22)  
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