
Session 2025-26 (216 - Home Science)                 1 

 

गहृ ǒव£ान 
Home Science 

(216) 
िश¢क अǑंकत मूãयांकन पğ 

Tutor Marked Assignment  
 

कुल अंक: 20 
Maximum marks: 20  

 
 
ǑटÜपणी: 
Note:   

i. सभी Ĥư अिनवाय[ हɇ। Ĥ×येक Ĥư के िलए आबंǑटत अकं Ĥưɉ के साथ Ǒदए गए हɇ। 
All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given alongside 
the questions. 

ii. उƣर पǔुèतका के Ĥथम पƵृ पर अपना नाम, नामाकंन सÉंया, अÚययन कɅ ġ का नाम और ǒवषय िलखɅ।  
Write your name, enrollment number, AI name and subject on the first page of the 
answer sheet.  

 

1. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ स ेǑकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए |                   2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

A. आप खाना बना रहे हɇ और आपको िसलɅडर स ेगसै लीक कȧ हãकȧ गधं आ रहȣ है। आग लगने कȧ 
दघु[टना को रोकने के िलए आप Èया कदम उठाएंग ेऔर आप अपने पǐरवार के सदèयɉ कȧ सरु¢ा 
कैसे सिुनǔƱत करɅग?े ǑकÛहȣं दो का उãलेख कȧǔजए |  (पाठ  13 देखɅ) 

You are cooking and notice a small gas leak smell from the cylinder. What 
actions would you take to prevent a fire accident, and how would you ensure the 
safety of your family members? Mention any two ways.  (See Lesson 13) 

B. आपको घर मɅ ǒबना लेबल कȧ दवाइयɉ कȧ बोतलɅ और एÈसपायर हो चुकȧ दवाइयाँ िमलती हɇ। 
आप अपनी दवा कȧ सरु¢ा कैसे सिुनǔƱत करɅग े और आकǔèमक ǒवषाƠता स े खुद को कैस े

बचाएंग?े ǑकÛहȣ दो का उãलखे कȧǔजए |     (पाठ 13 देखɅ) 
You find unlabeled medicine bottles and expired medicines at home. How would 
you ensure your medication safety and prevent yourself from accidental 
poisoning? Mention any two ways.         (See Lesson 13) 
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2. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ स ेǑकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए |                2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

A. अÈसर आपके छोटे भाई/बहन िनयिमत Ǿप स ेदांत साफ करने स ेइनकार करते है। åयǒƠगत 

èवÍछता बनाए रखने के िलए आप उÛहɅ अÍछȤ आदत अपनाने के िलए कैसे Ĥो×साǑहत करɅग?े दो 
उदाहरण सǑहत Ĥèततु कȧǔजए |       (पाठ 7 देखɅ) 
Your younger sibling refuses to brush their teeth regularly. How will you 
encourage them to adopt this habit to maintain proper personal hygiene? Explain 
with two examples. 

(See Lesson 7) 

B. आपका िमğ अÈसर थकान महससू करता है और कमजोरȣ कȧ िशकायत करता है। सतंिुलत 

आहार के आधार पर, उनकȧ ऊजा[ èतर मɅ सधुार के िलए उनके दैिनक भोजन मɅ दो बदलाव Ĥèततु 

कȧǔजए ।     

       (पाठ 7 देखɅ) 
Your friend often feels tired and complains of weakness. Based on balanced diet, 
suggest two changes in their daily food intake to improve their energy levels.  

(See Lesson 7) 

3. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ स ेǑकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए |            2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

A. एक िशश ुपहले अपने िसर को िनयǒंğत करना सीखता है, Ǒफर खड़ा होना और चलना। इस 

अनĐुम को ǒवकास के सेफालोकोडाल और Ĥोǔ¢मोǑडèटल िसƨांतɉ के Ʈारा åयाÉया करɅ। 
     (पाठ 18 देखɅ) 

A baby first learns to control their head before they can stand and walk. Apply the 
cephalocaudal and proximodistal principles of development to explain this 
sequence.          
 (See Lesson 18) 

B. सजंना को Đेयॉन स ेआड़ȣ-ितरछȤ रेखाएँ बनाना और सीǑढ़याँ चढ़ना पसदं है। èपƴ कȧǔजए Ǒक 

ये गितǒविधयाँ èथूल और सêूम मोटर ǒवकास से कैसे सबंिंधत हɇ।  (पाठ 18 देखɅ) 
Sanjana enjoys scribbling with crayons and climbing stairs. Explain how these 
activities relate to gross and fine motor development.            (See Lesson 18) 

4. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ स ेǑकसी एक का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए |                4 

Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 
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A. आपके पास अपने पǐरवार के िलए एक èवाǑदƴ भोजन तयैार करने के िलए सीिमत समय और 

सामĒी है। आप समय, £ान और कौशल जैस ेमानव और गरै-मानव ससंाधनɉ का Ĥभावी Ĥबधंन 

कैसे करɅग ेऔर सफलतापवू[क भोजन कैस ेपकाएंगे? वण[न कȧǔजए। 
   (पाठ 14 देखɅ) 

You have a limited amount of time and ingredients to prepare a delicious meal for 
your family. Explain how you will effectively manage and successfully cook the 
meal using both non-human and human resources, such as time, knowledge, and 
skills?     
  (See Lesson 14) 

B. आपके िमğ अÈसर समय पर अपना गहृकाय[ परूा करने मɅ कǑठनाई महससू करते हɇ और 

मह×वपणू[ कायɟ को बार-बार भलू जाते हɇ। Ĥबधंन ĤǑĐया का उपयोग करते हुए, आप उÛहɅ अपनी 
समय Ĥबधंन ¢मता मɅ सधुार करने के िलए अपनी दैिनक गितǒविधयɉ कȧ योजना बनाने, 

åयवǔèथत करने, ǑĐयाǔÛवत करने और मãूयांकन करने मɅ कैसे माग[दश[न करɅग?े èपƴ कȧǔजए।  
    (पाठ 14 देखɅ) 
Your friend often struggles to complete her homework on time and frequently 
forgets important tasks. Using the management process, explain how you would 
guide her to plan, organise, implement, and evaluate her daily activities to 
improve her time management skills.                   (See Lesson 14) 

5. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ स ेǑकसी एक का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए |            4 

 Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 

A. आप एक दकुानदार हɇ और एक Ēाहक को सǑद[यɉ के पǐरधान के िलए उपयुƠ कपड़ा चुनने मɅ 
सहायता कर रहे हɇ। कपड़ɉ के गणुɉ एव ंउनके उपयोग के आधार पर, आप ऊन, िसथेंǑटक और सतूी 
कपड़ɉ के बीच अतंर कैसे èपƴ करɅग?े उãलेख कȧǔजए |        (पाठ 10 देखɅ) 
You are a shopkeeper helping a customer choose fabric for winter clothing. How 
would you explain the differences between wool, synthetic, and cotton fabrics 
based on their properties and end uses? Explain.                        (See Lesson 10) 

B. ǒविभÛन Ĥकार के धागɉ को Ĥदिश[त करने वाला एक ǑडèÜल ेबोड[ तयैार करɅ। धागा बनाने कȧ 
ĤǑĐया का वण[न करɅ और उसकȧ सरंचना एव ंǾप के आधार पर ǒविभÛन Ĥकार के धागɉ का 
वगȸकरण करɅ।     (पाठ 10 देखɅ) 
Create a display board showcasing different types of yarns. Describe the process 
of yarn making and classify different types of yarns based on their structure and 
appearance.     
 (See Lesson 10) 
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6. िनàनिलǔखत पǐरयोजनाओ ंमɅ से Ǒकसी एक को लगभग 500 शÞदɉ मɅ तयैार कȧǔजए |           6 

Prepare any one of the following projects in about 500 words. 

A. पोषक त×व Ĥितèथापन Ĥयोग: एक हȣ खाƭ समहू के ǒविभÛन ǒवकãपɉ का उपयोग करके नाæते 

के तीन िभÛन सèंकरण तयैार करɅ। Ĥ×येक सèंकरण के पोषण मãूय, èवाद और लागत 

Ĥभावशीलता का मãूयांकन करɅ और अपने िनçकषɟ कȧ åयाÉया करɅ। 
(पाठ 2,3 देखɅ) 

Nutrient Substitution Experiment: Prepare three different versions of a 
breakfast meal using different substitutes within the same food group. Evaluate 
the nutritional value, taste, and cost-effectiveness of each version, and explain 
your observations.             
  (See Lesson 2,3) 

B. बाल-सुरǔ¢त गहृ का िनमा[ण: एक ऐसी योजना ǒवकिसत करɅ ǔजसस ेघर का वातावरण बÍचɉ के 

अनकूुल एव ंदघु[टनामƠु बनाया जा सके। रसोई, èनानघर एव ंखेल ¢ेğ सǑहत ǒविभÛन èथानɉ मɅ 
Ǒकए जाने वाल ेआवæयक सशंोधनɉ को èपƴ Ǿप से Ĥèततु करɅ।  

 (पाठ 13 देखɅ) 

Designing a Child-Safe Home: Create a plan to design a child-friendly and 
accident-free home environment. Highlight the changes you would implement in 
different areas such as the kitchen, bathroom, and play area.                       

 (See Lesson 13) 
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