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सामाǔजक ǒव£ान  
Social Science 

(213) 
िश¢क अंǑकत मãूयांकन पğ 
Tutor Marked Assignment 

कुल अकं: 20 

Max. Marks: 20 

ǑटÜपणी:  

Note:  i.  सभी Ĥư अिनवाय[ है। Ĥ×येक Ĥư के िलए आवǑंटत अकं Ĥưɉ के साथ Ǒदए  गए हɇ।  
   All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given beside the 

questions.  
 ii.  उƣर पǔुèतका के पहल ेपƵृ पर अपना नाम, नामाकंन सÉंया, एआई नाम और ǒवषय िलखɅ।   
   Write your name, enrollment numbers, AI name and subject on the first page of the answer 

sheet. 
 

1. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए । 
Answer any one the following questions in about 40-60 words.  2 
 
a) कãपना करɅ Ǒक आप एक परुात×वǒवɮ हɇ और एक Ĥाचीन èथल का अÛवेषण कर रहे हɇ। उस 

¢ेğ के भगूोल को समझना आपको उसकȧ ऐितहािसक और सांèकृितक मह×व को उजागर करने 
मɅ कैसे मदद कर सकता है? उदाहरण के साथ Ĥèततु कȧǔजए।      (पाठ 0 देखɅ) 

 Imagine you are an archaeologist exploring an ancient site. How would understanding the 
geography of the area help you uncover its historical and cultural significance? Explain with 
examples.  (See Lesson 0) 

 
b) बƨु के ǑकÛहȣं दो उपदेशɉ को चुिनए और उनकȧ åयाÉया कȧǔजए। आप उÛहɅ अपने दैिनक जीवन 

मɅ åयǒƠगत सखु-शांित और सामाǔजक सƫाव को बढ़ाने के िलए कैस ेलाग ूकर सकते हɇ?  

  (पाठ 1 देखɅ) 
Choose any two teachings of Buddha and explain. How can you apply them in your daily life to 
enhance personal well-being and social harmony?  (See Lesson 1) 

 
2. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 

Answer any one the following questions in about 40-60 words. 2  
 

a) जैव ǒवǒवधता आपके दैिनक जीवन को Ǒकस Ĥकार Ĥभाǒवत करती है? मानव अǔèत×व और 
कãयाण के िलए जैव ǒवǒवधता के सरं¢ण के दो लाभ िलǔखए।  (पाठ 11 देखɅ) 
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How does biodiversity directly impact your daily life? Give two examples of how preserving 
biodiversity can benefit human survival and well-being. (See Lesson 11) 
 

b) यǑद आप एक नीित िनमा[ता होते, तो आप भारतीय कृǒष कȧ Ǒकन दो Ĥमखु चुनौितयɉ कȧ 
पहचान करत?े साथ हȣ इसे सधुारने के िलए कौन से åयावहाǐरक कदम उठाते? (पाठ12 देखɅ) 
If you were a policymaker, what two key challenges would you identify in Indian agriculture? 
What practical steps would you take to improve it?  (See Lesson 12) 
 
 

3. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 
Answer any one the following questions in about 40-60 words.                                   2  
 

a) Ǒकशोरɉ को एक ǒविशƴ जनसÉंया समहू के Ǿप मɅ पहचान उनकȧ िश¢ा, èवाèØय और 
åयǒƠगत ǒवकास स ेजुड़ȣ अनोखी आवæयकताओं और चुनौितयɉ को दरू करने मɅ कैसे मदद 
कर सकता है?                   (पाठ 14 देखɅ) 
How can recognising adolescents as a distinct population group help in addressing their 
unique needs and challenges in education, health, and personal development?  
  (See Lesson 14) 
 

b) भारत मɅ कãयाणकारȣ राÏय के लêयɉ को ĤाƯ करने मɅ राÏय के नीित िनदȶशक िसƨांत 
Ǒकस Ĥकार सहायक हɇ? उनके åयावहाǐरक अनुĤयोग के उदाहरण दȣǔजए।  (पाठ 17 देखɅ) 
How do the Directive Principles of State Policy help in achieving the goals of a welfare state 
in India? Give examples of their practical application.  (See Lesson 17) 
 

4. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 
Answer any one the following questions in about 100-150 words.  4 
 

a) भारतीय सǒंवधान के Ĥावधान Ǒकस Ĥकार सघंीय ढांचे और एका×मक भावना के बीच सतंलुन 
दशा[ते हɇ? दो वाèतǒवक जीवन के ऐसे  उदाहरण Ĥèततु कȧǔजए जहां यह दोहरȣ Ĥकृित शासन 
और िनण[य लनेे मɅ लाग ूहोती है।       (पाठ 15 देखɅ) 
How do the provisions of the Indian Constitution reflect a balance between federal structure 
and unitary spirit? Provide two real-life examples where this dual nature is applied in 
governance and decision-making.  (See Lesson 15) 
 

b) भारत कȧ ǒğèतरȣय शासन Ĥणाली के सदंभ[ मɅ, Ēामीण èथानीय èवशासन Ǒकस Ĥकार 
सामदुाियक ǒवकास मɅ योगदान देते हɇ तथा Ĥभावी Ĥशासन सिुनǔƱत करते हɇ? उदाहरण 
सǑहत उनकȧ Ĥमखु भिूमकाओं तथा ǔजàमेदाǐरयɉ कȧ åयाÉया कȧǔजए।  (पाठ 18 देखɅ) 
In the context of India's three-tier system of governance, how do rural local self-governments 
contribute to community development and ensure effective administration? Explain their key 
roles and responsibilities with examples. (See Lesson 18) 
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5. Answer any one the following questions in about 100-150 words.  4 
िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 

a) èवतğं और िनçप¢ चुनाव सिुनǔƱत करने के सदंभ[ मɅ, कौन सी दो Ĥमखु चुनौितयाँ चुनाव 
ĤǑĐया को कमजोर कर सकती हɇ? इन मƧुɉ को हल करने और पारदशȸ और िनçप¢ चुनाव 
Ĥणाली सिुनǔƱत करने के िलए åयावहाǐरक समाधान Ĥèततु कȧǔजए।  (पाठ 22 देखɅ) 
In the context of ensuring free and fair elections, what two major challenges can undermine 
the election process? Propose practical solutions to address these issues and ensure a 
transparent and unbiased election system.                (See Lesson 22) 
 

b) भारत मɅ, ¢ेğवाद कभी-कभी राƶीय एकता के िलए चुनौितयाँ पदैा कर सकता है। आप उन 
ǔèथितयɉ कȧ पहचान कȧǔजए जहां ¢ेğवाद को एक बाधा के Ǿप मɅ देखा जाता है, और कहां 
èथानीय Ǒहतɉ को बढ़ावा देने मɅ इसे उिचत ठहराया जा सकता है? उदाहरण के साथ अपने 
उƣर का समथ[न कȧǔजए।       (पाठ 24 देखɅ) 
In India, regionalism can sometimes pose challenges to national integration. Can you identify 
situations where regionalism is seen as a hindrance, and also where it may be justified in 
promoting local interests? Support your answer with examples.              (See Lesson 24) 
 
 

6. नीचे दȣ गई पǐरयोजनाओ ंमɅ से कोई एक पǐरयोजना तयैार कȧǔजए: 6 
Prepare any one project out of the given options: 
 

a) अपने ¢ेğ के 10 घरɉ का सवȶ¢ण करɅ और तीन ǒविभÛन आयु समहूɉ मɅ आय ुǒवतरण का 
ǒवƲेषण कȧǔजए। सवȶ¢ण िनàनिलǔखत ĤाǾप (तािलका) मɅ आयोǔजत Ǒकया जा सकता है।  
Conduct a survey of 10 households in your area and analyse the age distribution across three 
broad age groups. The survey can be conducted in the following format (Table).  

Đ.स.ं 
S.N. 

Ĥमख़ु आय ुसमहू 
Board Age Group 

पǽुषɉ कȧ सÉंया 
No. of Males 

मǑहलाओ ंकȧ सÉंया 
No. of Females 

कुल Ĥितशत 
Percentage of Total 

पǽुष 
Male 

मǑहला 
Female 

1. 0-14     
2. 15-30     
3. 30-59     
4. 60+     

 

अपने िनçकषɟ के आधार पर, Ĥèततु कȧǔजए Ǒक समदुाय कȧ आय ुसरंचना èथानीय सेवाओ,ं 

ससंाधनɉ और नीितगत िनण[यɉ को कैसे Ĥभाǒवत कर सकती है।       (पाठ 14 देखɅ) 
Based on your findings, explain how the age composition of the community might influence 
local services, resources, and policy decisions.               (See Lesson 14) 
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b) अपने पड़ोस के 10 पǐरवारɉ का सवȶ¢ण कȧǔजए और दो सिूचयाँ बनाएँ: 
i.  भारत मɅ चुनाव सबंधंी िचंताओं कȧ सचूी बनाएँ 

ii.    लोगɉ Ʈारा सझुाए गए चुनावी सधुारɉ कȧ सचूी बनाएँ।  

अपने िनçकषɟ के आधार पर ǒवƲेषण करɅ Ǒक ये िचंताएँ वत[मान चुनावी Ĥणाली मɅ चुनौितयɉ 
को कैसे दशा[ती हɇ और सधुार के िलए åयावहाǐरक समाधान Ĥèततु कȧǔजए।  (पाठ 22 देखɅ) 

Conduct a survey of 10 families in your neighborhood and make two lists: 
i.  Make a list of election related concerns in India 
ii.  Make a list of the electoral reforms suggested by people. 

Based on your findings, analyse how these concerns reflect the challenges in the current electoral 
system and propose practical solutions for reform.  (See Lesson 22) 
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